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お⼝ケアと健康

⻭科は予防のため通う

 ⼝の中の定期点検とクリーニングというメンテナンスのために、⻭科医に通う⼈が増え
てきた。⻑年、⾍⻭や⻭周病など、何か問題が起きた時に受診する⼈が多かったが、⻭を
守っていくためには、それだけでは不⼗分だという認識が広がっている。とはいえ、ま
だ、習慣にしていない⼈も少なくないので、⻭科メンテナンスの意義をおさらいしておき
たい。

 ⻭に問題が起きてから⻭科に⾏くのは、⻭を失う道と⾔わざるを得ない。⼩さな⾍⻭な
ら、ちょっと削って詰める。深く進んでいたら、神経まで取ってクラウンをかぶせる。治
療した詰め物、かぶせ物の寿命を調べた岡⼭⼤学の森⽥学教授（予防⻭科学）の研究があ
る。平均すると、イラストのように１０年もたない。詰めた物が外れる、かぶせたクラウ
ンの下が⾍⻭になる、根の下に病変ができるといったトラブルが発⽣するからだ。この研
究は１０年余り前のもので、その後材料や接着剤などが改良され、もっともつようになっ
た可能性はあるが、治療をすれば⼤丈夫というわけではない点に変わりはない。

 ⾍⻭をつくるミュータンス菌や⻭周病菌は、⼝の中で容易に増殖する。⻭磨きやフロス
（⽷ようじ）、⻭間ブラシで細菌や⾷べカスを取り除いても、取りきれない細菌が残る。
また、⻭は熱いもの、冷たいものという温度差にさらされ、⾷べ物をかむときに圧⼒が加
わる。厳しい⼝内環境の中で、詰め物やかぶせ物と⻭の間に隙間ができたり、これらの⼈
⼯物が外れたり、傷んだりする。⼆次的な⾍⻭で再治療になれば、さらに⻭は削られて⼩
さくなる。神経を抜いた⻭はもろくなる。⻭の喪失に⼀歩ずつ近づいていく。こうした悪
循環に陥らないため、⽇ごろのセルフケアや定期的な⻭科メンテナンスが重要なのだ。
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画像の拡⼤

画像の拡⼤
⽇吉⻭科診療所汐留でも、メンテナ
ンスを担うのは⻭科衛⽣⼠。熊⾕直
⼤院⻑（右）は経験豊富なベテラン
を酒⽥から連れてきた

画像の拡⼤

画像の拡⼤

⼝の中の写真を⼤きな画⾯でチェックする熊⾕直⼤
院⻑

⾍⻭治療後の詰め物、かぶせ物の寿命（岡⼭⼤学・森⽥学教
授）

 ⽇本⼈の多くが⻑年、「治療→再治療→⻭の喪失」というサイクルを経験してきた。⻭
は上下合わせて２８本あるが、厚⽣労働省の⻭科疾患実態調査（２０１１年）によると、
失った⻭の本数は、５０歳代前半の平均で２．６本、６０歳代前半で５．９本、７０歳代
前半で１１．０本になる。８０歳の時に２０本の⾃分の⻭を残そうと、⽇本⻭科医師会や
厚労省は「８０２０」運動を主唱しているが、達成しているのはほぼ４割。８０歳で残っ
ている⻭は平均で半数の１４本だ。⼀⽅で、世界には「８０２０」を達成している国もあ
る。⻭科衛⽣の先進国と⾔われるスウェーデンだ。この差はなぜ⽣まれたのだろう。

 スウェーデンの予防⻭科で知られる⻭科医、アンダース・スコグルンドさんによると、
１９６０年代末に⻭科衛⽣⼠の教育が始まり、予防処置が⾏われるようになった。２１歳
以下は無料で⻭科医療を受けることができ、幼いころからメンテナンスが習慣になってい
るという。２２歳になると、メンテナンスに１回１万５０００円程度かかるが、スコグル
ンドさんがいるカールスタッド市では、市⺠の９割が継続しているそうだ。治療費が⽇本
の⾃⼰負担分と⽐べてかなり⾼いこともあって、予防重視の姿勢が徹底されている。それ
が残る⻭の多さにつながっている。

 そんなスウェーデンに負けない予防⻭科医療を実現
しようと、昨年３⽉、東京港区に⼀軒の⻭科診療所が

⽣まれた。「⽇吉⻭科診療所汐留」院⻑の熊⾕
な お た

直⼤さ
ん（３７）は、「メンテナンスをしていれば、ほとん
どの⼈が⻭を失わないで済む。治療と違ってメンテナ
ンスの後は、爽快感があって気持ちがいいので、頭を
切り替えていただければ、もっと普及する」と意欲的に取り組んでいる。

 初診では、⼝腔内の写真や⻭のエックス線写真を撮影し、⻭周ポケットの深さや⻭茎の
出⾎、唾液に含まれる細菌、唾液の量の検査をして、⼝の中の状態を把握する。ほとんど
の初診患者が⾍⻭や⻭周病を持っているので、治療をしてからメンテナンスに移る。メン
テナンスの頻度は３か⽉に１度。担当の⻭科衛⽣⼠が１時間かけて、⼝内のチェックとク
リーニング、⻭を強くする⾼濃度フッ素の塗布、⽣活習慣や全⾝の状態の確認をし、記録
とアドバイスをまとめる。画像やコメントは、インターネットで確認することができる。

 熊⾕院⻑は新潟⼤学⻭学部を卒業後、⽶国のタフツ⼤学⼤学院に進み、資格要件が厳し

い⽶国⻭科
ほ て つ

補綴ボード認定専⾨医の資格を取得した。補綴とは、かぶせ物や⼊れ⻭を専⾨
にする分野だ。治療の専⾨資格を持つ熊⾕院⻑だが、⾃分の診療所で実現したいのは、治
療を必要としない予防⻭科。「メンテナンスで⻭を守れる」と⾔い切る⾃信は、⽗が積み
上げ、⾃分も引き継いできた実績があるからだ。

 熊⾕院⻑の⽗の崇さんは、⼭形県酒⽥市
の「⽇吉⻭科診療所」で、メンテナンスを
基本にする⻭科診療を３７年前から実践し
てきた⽇本の予防⻭科のパイオニア。酒⽥
市の⼈⼝は約１０万５０００⼈で、そのう
ち約１万⼈のメンテナンスを⽇吉⻭科が担

30分 24時間
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スウェーデンでは８０２０を達成

国際標準の予防⻭科を⽬指し診療所開設

メンテナンスで⻭を守れることを実証

アクセスランキング

「⾒つかりにくい」⼤腸がん特集…こんな
症状には注意

1

［元⼤関 ⼩錦⼋⼗吉さん］１５０キロの
減量（１）妻の⾔葉で仕事中断

2

［⼥優 ⼤⾕直⼦さん］悪性リンパ腫
（３）抗がん剤治療 体重３３キロに

3

［タレント 松本明⼦さん］便秘（４）肛
⾨から胃の⼿前まで…４キロの詰まり物

4

［タレント、エッセイスト ⼩島慶⼦さ
ん］不安障害（４）夫の⽀えで⺟の気持ち
理解

5

アマゾン川で泳ぎながらのおしっこは厳禁6
［元⼤関 ⼩錦⼋⼗吉さん］１５０キロの
減量（２）少量の⾷事を１⽇５回

7

［元⼤関 ⼩錦⼋⼗吉さん］１５０キロの
減量（３）胃の縮⼩⼿術で痛⾵悪化

8

［元⼤関 ⼩錦⼋⼗吉さん］１５０キロの
減量（４）⽀え続けた妻に感謝

9

マムシにかまれたら、⾛ってでも受診を！10

今年も「ゆう活」しよう！⼣⽅を楽しく活か
す働き⽅〜政府広報

今年も「ゆう活」しよう！⼣⽅を楽しく活か
す働き⽅〜政府広報
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っている。２０年以上メンテナンスを受けている⼈が失った⻭は、全世代で平均０．９
本。５歳以前から通う⼈の８０％は２０歳まで⾍⻭がゼロ。親⼦３代でメンテナンスに通
う利⽤者も多い。直⼤さんは⽶国から帰国した２００９年から、⽗とともに酒⽥で診療を
してきた。詳細な診療データを蓄積しており、メンテナンスを徹底することで⻭を守るこ
とができるのは実証済みだ。

 ⽗の実践は、ＮＨＫの「プロフェッショナル―仕事の流儀―」（２０１４年１０⽉放
送）やテレビ東京の「カンブリア宮殿」（１６年１⽉放送）で取り上げられ、⼤きな反響
を呼んだ。メンテナンスのためにわざわざ東京から酒⽥まで通う患者も現れた。そこで、
「酒⽥でやってきたことを東京に輸出して、国際標準のメンテナンス⻭科を⽇本で確⽴し
たい」と、東京に予防⻭科の拠点診療所を開業したのだ。

 東京の診療所でもメンテナンスは⾃費診療。１回１万５０００円（１時間）を設定して
いる。それでも開業から１年で８００⼈余りが受診し、５００⼈がメンテナンスに移⾏し
た。⽇吉⻭科汐留の診療は⼝コミでも広がり、患者は⽇に⽇に増えている。メンテナンス
への関⼼は広がっている。

 このように⽇本でもメンテナンスのために⻭科に通う⼈は増えている。⻑年、普及しな
かった理由のひとつは健康保険制度にありそうだ。⽐較的少ない⾃⼰負担で医療を⾃由に
受けることができる⽇本の健康保険制度は優れた制度だが、⻭科では必ずしも良いことば
かりではない。健康保険は病気やけがの「治療」を保険でカバーするもので、「予防」は
対象にならない。だから、治療後の⻭科メンテナンスは、本来、⾃費負担になる。⼈間ド
ックと同じである。

 「保険でメンテナンスやってもらっている」という⼈もいるだろう。その場合、⾍⻭や
⻭周病の治療などの名⽬で保険扱いにしているのが実態だ。国は⼀昨年、⾍⻭や⻭周病に
り か ん

罹患していない場合、「予防処置に保険給付しない」という⾒解を改めて公表している。
それを受け、⾃費に移⾏した診療所もあるようだ。⻭周病は成⼈の８割にあり、⼝内のク
リーニングは「治療」項⽬のひとつ。⻭周ポケットの検査や画像診断は保険で可能だ。し
かし、⻭周病はきちんと治療をすればほとんどの場合は治るので、治療として予防診療を
⾏うことの不適切さは否めない。⻭科医としては、メンテナンスを⾏おうとすると、⾃費
受診を患者に理解してもらうか、健康保険上の“綱渡り”をするかという壁に突き当たる。
そうした⻭科メンテナンスのポジションが普及のブレーキになってきた。

 健康保険は治療を後押しする制度でもある。提供した医療に対してお⾦が⽀払われるの
で、削って詰めてかぶせるという作業を多くこなすほど収⼊が増える。患者にとって最良
の診療を⼼がける⻭科医も多いに違いない。しかし、保険上の個々の治療単価の設定が⽐
較的安価なこともあって、短時間で多くの⻭に⼿を加える⽅が経営の安定につながる⾯が
ある。

 ⼀度治療が必要になると、⻭の喪失へのサイクルに⼊ってしまう。⽇本とスウェーデン
で残る⻭の数に差がついているのは、治療中⼼の制度と、予防を重視する制度をそれぞれ
作った国の違いのようだ。とはいえ、⽇本でも残る⾃分の⻭の数が年々増えているのは喜
ばしいことだ。６年に⼀度⾏われる⻭科疾患実態調査によると、８０歳の残⻭数は２０１
１年は１４本だが、その前の２００５年の調査では１０本だった。今年の調査ではもっと
増えていることだろう。

 ⻭科メンテナンスを国⺠全員のものにするため、どのような制度を作ればいいのか。そ

予防軽視は保険制度とも関連

⼝腔衛⽣は全⾝の健康や寿命にも影響

引越し後、潔癖症が悪化し⾃宅に住めない
(⻑⽂です) - ありがとうございました。

どちらの⻭医者さんがいいか、迷っていま
す
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https://googleads.g.doubleclick.net/dbm/clk?sa=L&ai=Cnit52EU5WYDsD8n2vgK6obLoC87VnrJG6bXTvOYE3NkeEAEgp9nMI2CJ67qE1BOgAZSo68cDyAEJqQLEyR1qbX9DPqgDAaoE5QFP0MO-RUQK_8xtnaCgN-eXA3DzEzI4CxGX-z6U4xhr4dNo-6zte2fiMlD_Sjz03ErNOUARidMq558kORqUnGBKBZlajlMsj-C_KUkqZeYcHq8_R5GaQHJbg3fE-v0tv-YvLLW3ocSMiokNWBS6brE-7RRzlS9CjSI9AXshsdUj-3wwCkxgowDpvZOeRpv9e5LjLcBl2v-GmOEhLCnMH7eODgaTvAY-u3ViV0uuEL7i4Vl4Av-3i96odESUE63tjZuUmSPgle_0WMhjvI4ccDVVz39ecNJAe5K4vMfVjkHm2YSZTVgz4AQDoAZNgAfU15Q4qAemvhvYBwDSCAUIgGEQAcgTodTgAdgTAw&num=1&sig=AOD64_3Bs54XcM2_LO3zffNN86Pt35zL2Q&client=ca-pub-3933051677849271&dbm_c=AKAmf-CwyWIKDensbVZNWsT-79cPoaHcgnlVLLdWLCgyy5mUhDDsH8N6W9THFv4S180pL-USCpV6&dbm_d=AKAmf-Bx4_292G7g8Ge0ccZbbFfap8tyiVAMzqB91gml3-vbqrpOhhzDqkIdaXJbZbxo91hD1U5HYbAWod-3dvRR6TyNLeeNxJsH2GJv_UKy8mY1ToJ9TKSJV0UFuyuuPfbFxw1VnM43IW7upAarnb2g2ATY84s8_vaqelKJje8jkwlhyl5H0gVnGnSNF6okyi4K2re5oN0vgyv2s1PbYKYHgwaoctRaVye93vYAhYTO6OX8XWuw6LxwURG7v6vFAfcLOcoRBeTM&adurl=https://pt.iogous.com/mb/dc/UP=LWO.2Mqkylov_i.RenS9DuIWUs2OfH.K8gVGkhERhnb.ucKigcDx0EXo78SRZ7W.rhtgUy2OXSDiF86SkDSokrcNbAWK/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDEX5nEU5WaO4LoXW9AW_qoGYCZHf0ttJ8qjJjtQEwI23ARABIKfZzCNgieu6hNQToAHK1oKhA8gBAqkCxMkdam1_Qz7gAgCoAwHIA5kEqgTuAU_QqAqF6LqYwZ_ZG97q5aBEtYpnhSet3g3E8Y087MNPmj9GLH9Kkrn0XXk3Mzd_6NIw9-VxROhenaM_916JsWX1K6fysJuzGjkXHscUZw1EveQMPnIt2htrUI_0SLchZ-zrfC4zayx7kLcMD9s1CNt_qGXl7XGhuMJ7ttDp7GXW3K_PcxiTNy_ulJM3XZDx6k4BRF6b4BdmVVP8sgNaNRx04Cf-3mMyBPBWTR-A7GdUK3Y9heTkUha1RMQ4IpPy-WXgoM_OOO2nkdcZhmVAEgqdUKWEtLtmRGHO7LlIrYHh1rfMGOHObc2398PVvRLgBAGgBgKAB56p_V6oB6a-G9gHAdIIBQiAYRABsQlwisQzYdQtztgTAg&num=1&cid=CAASEuRovVKc7GDvta-cQ1FctouA9g&sig=AOD64_11ULkXwUvLKMRAAZ2HG92wmUJMwQ&client=ca-pub-3933051677849271&adurl=http://5029.xg4ken.com/trk/v1%3Fprof%3D52%26camp%3D6397%26affcode%3Dcr214931%26kct%3Dgoogle%26kchid%3D8686389628%26cid%3D197882787569%7C90266%7C%25E5%258F%258D%25E6%258A%2597%25E6%259C%259F%25E3%2581%25AE%25E5%25AD%2590%25E4%25BE%259B%26mType%3D%26networkType%3Dcontent%26kdv%3Dc%26criteriaid%3Dkwd-304235057916%26adgroupid%3D44599743778%26campaignid%3D841635526%26locphy%3D1009132%26adpos%3Dnone%26url%3Dhttp://adhd.co.jp/kodomo/%3Futm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DGDN%26utm_campaign%3DG_PC-GDNcm_Child_banner4
http://okm.yomiuri.co.jp/t/2017/0603/806547.htm?g=03&r=1
http://okm.yomiuri.co.jp/t/2017/0608/807155.htm?g=03&r=1
http://okm.yomiuri.co.jp/t/2017/0608/807135.htm?g=03&r=1


ツイート 1

の議論は置くとして、今のところ、メンテナンスを受けるには、⾃費での負担を受け⼊れ
なければならない。熊⾕院⻑は⾔う。「美容院に費やす費⽤を思い浮かべてみてくださ
い。⼀⽣⾃分の⻭を使い続けるために、３か⽉に⼀度、⾃費で⻭科に通うのは、割の合わ
ない負担でしょうか」

 ⼝の中に細菌がはびこっていると、⻭だけではなく、⼼臓⾎管疾患、糖尿病、リウマ
チ、認知症、肥満など、全⾝の健康に影響することがわかっている。⾼齢になって飲み込

む⼒が低下すると、⼝の中の細菌が唾液とともに誤って気管に⼊り、
ご え ん

誤嚥性肺炎を引き起
こす。肺炎は８０歳以上の主要な死因で、誤嚥性肺炎がその７割以上を占める。⼝内の衛
⽣管理は、全⾝の健康や寿命をも左右する。そう考えると、⻭科メンテナンスを習慣にし
ない⼿はない。（渡辺勝敏）
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⻭科は予防のため通う
お⼝ケアと健康
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［PR］⼿磨きには個⼈差あり！電動⻭ブラシの上⼿な使い⽅とは
お⼝ケアと健康
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